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12° DEFI AVIRON

Challenge entreprises

samedi 27 septembre 2025 - La Sone

Programme :
Courses
Repas
Défilé costumé
EREIES

Inscriptions avant le 30 juin 2025
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Informations et réservations : avironsudgresivaudan@gmail.com
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L'éqguipage

Un équipage composé de 8 personnes, (femmes,
hommes ou mixtes), accompagné par un barreur
expérimenté. Les entreprises ne pouvant présenter
8 personnes seront associées ou complétées.

Le bateau

Des embarcations siires et accessibles pour tous,
mises a disposition par I’Aviron Sud Grésivaudan :
le «8 entreprise».

La préparation

Deux entrainements programmeés entre juin et
septembre 2025 permettent a I’'équipage de décou-
vrir I’aviron sur les plans d’eau de la S6ne (Iséere)
ou de Saint-Nazaire-en-Royans (Bourne)

Le 12¢ défi Aviron

Au village de la Sone, relever ensemble un défi
convivial et bon enfant, et affronter les entreprises
locales sur une course de 500 m en aviron.
Une épreuve le matin et les finales I'apres-midi.

Le challenge costumé

Les équipages participent costumés, bonne hu-
meur assurée, et un trophée récompense les
déguisements les plus marquants !

Contact : avironsudgresivaudan@gmail.com
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Pourquoi participer ?

Des moments de partage, de cohésion,
dans un cadre naturel unique
a la Sone.
Des moments de bonne humeur,
de challenge et de dépassement.

Conditions d’inscription
525 € par équipage

L'engagement comprend

& - |3 participation aux courses du Défi Aviron 2025
Challenge entreprises

- La location du bateau

- deux entrainements encadrés avec bateau de sé-
curité

- Le repas pour 8 personnes le jour du défi*

- une assurance pour les entrainements et la jour-
née du défi aviron

Date limite des inscriptions :
le 30 juin 2025

Contact : avironsudgresivaudan@gmail.com

* Des repas complémentaires sont possibles sur réservation;
attention les places sont limitées, la réservation est néces-

saire un mois avant
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